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PREMIERE REGLE
Achetez du lait pasteurise — parce qu'il est sans danger
IE lait vient au premier rang parmi les aliments j dont on fait un usage quotidien; c'est une nourriture essentielle pour les enfants comme pour les grandes personnes. C'est le privilege de la menagere de regler la quantite de lait a employer; c'est son droit d'exiger du bon lait; c'est son devoir de n'accepter que le meilleur lait.
Le lait a une telle valeur qu'il merite les plus grands soins. La menagere a ici part egale de responsabilite avec le cultivateur et le laitier. Si elle est sage, elle n'achetera que chez une laiterie qui insiste sur la proprete et les soins a la ferme et qui est moderne et sanitaire dans ses moyens de transport, de pasteurisation, d'embouteillage et de livraison.
Le devoir de la menagere commence lorsque le lait est livre a sa porte. C'est a elle a voir qu'il soit garde dans de bonnes conditions. Si elle veut servir du bon lait sur sa table, qu'elle veille a le conserver pur et sain.
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DEUXlfiME REGLE
Achetez du lait dans des bouteilles — bien bouchees
1'EMBOUTEILLAGE du lait supprime les incommodit6s , et les dangers que presente la livraison du lait sortant d'un bidon. Beaucoup de municipalites insistent aujourd'hui sur cette mesure de precaution. Les bouteilles employees sont sterilisees. Dans la laiterie moderne chaque bouteille est remplie a la machine et bouchee au moyen d'une rondelle de carton sterilise. Comme le cout de l'outillage necessaire n'est pas considerable, toutes les laiteries, meme les petites, peuvent se permettre cette depense, et la vente du lait en bouteilles est ainsi assez generate. Les menageres qui demeurent dans les villes et villages devraient insister pour avoir ces contenants approuves qui aident a sauvegarder la sante de la famille.
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TROISIEME REGLE
Ayez une boite ou le laitier deposera vos bouteilles de lait lorsqu'il les apporte
BIEN des maisons nouvelles ont un petit recipient construit dans le mur ou le laitier depose les bouteilles de lait en attendant qu'elles soient rentrees dans la maison. Si ce petit recipient n'existe pas, un bon systeme est d'avoir, sur le seuil de la porte, une petite boite couverte et calorifugee. Une boite de ce genre met le lait a l'abri des chats et des chiens errants; elle empeche que le lait ne s'echauffe sous l'effet du chaud soleil en ete ou qu'il ne gele lorsqu'il fait froid.
II y a plusieurs genres de contenants — celui qui est presente a la page 10 de ce feuillet est excellent pour cela. On peut en faire un a la maison d'apres les directions suivantes:
Faites faire par voire ferblantier une petite boite en tole, sans couvercle, avec aussi peu de jointures et des jointures aussi lisses que possible. Mettez cette boite dans une caisse en bois d'environ trois ou quatre pouces plus grande de tous les cotes. Mettez sous la boite de metal une quantite suffisante de sciure de bois ou dun autre calorifuge pour la mettre au meme niveau que la boite exterieure, et employez la meme substance pour remplir Vespace entre les deux boites. Recouvrez cet espace avec une planche bien ajustee ou un morceau de tole. La boite devrait avoir un couvercle en bois, sur charnieres, assez grand pour depasser le bord de la boite d'un tiers, de tous cotes. Un morceau de feutre colli ou cloue sur le dessous du couvercle protege encore mieux contre la temperature.
La caisse devrait etre d'environ un pouce plus profonde que la hauteur de la bouteille de lait et assez grande pour contenir toutes les bouteilles que Von regoit tous les jours.
Ces boites a lait doivent etre tenues scrupuleusement propres. II faut les essuyer tous les jours avec un linge humide et propre, les tenir a l'air le couvercle releve et les placer frequemment dans un endroit ou les rayons directs du soleil puissent atteindre l'interieur de la boite.
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QUATRIEME REGLE
Rentrez le lait aussitot que possible
VOUS ne pouvez certainement pas blamer le laitier si vous laissez le lait non recouvert sur le seuil de la porte pendant une heure ou deux apres la livraison.
Generalement le lait est apporte quelque temps avant que la famille se leve, mais il ne faut pas le laisser dehors plus longtemps qu'il n'est necessaire. On ne devrait jamais le laisser expose a la vive lumiere du soleil, car il suffit d'une legere hausse de temperature pour encourager le developpement des bacteries. La lumiere du soleil deteriore la matiere grasse et produit un gout de suif. En hiver, le lait qui reste longtemps expose au froid gele, et la creme sort souvent de la bouteille. Le lait et la creme qui ont ainsi ete geles ne se melangent plus bien.
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CINQUIEME REGLE
Essuyez le dessus des bouteilles avec un linge humide et propre
ESSUYEZ les bouteilles soigneusement en vous servant pour cela d'un linge humide et propre
m ~n- ^ ant ? em P lo y er le lait et avant meme de la mettre dans le refrigerateur. Un bon essuyage du dessus de la bouteille est une precaution essentielle contre la poussiere et les germes qui peuvent se trouver
litre! ^ b ° Uteille apr " S que le lait est
Cette precaution, qui n'exige qu'un minimum de temps et de peine, est importante pour le bon soin du lait a la maison.
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SIXIEME RfiGLE
Tenez le lait dans Pendroit le plus frais possible
1 E Hn ri ^ ate T r ^ 1C , meilleUr endroit P° ur la conservation j du lait. Le developpement des bacteries est retarde a une temperature de 50 degres F., et pour cette raison la refrigeration est presque essentielle. Le laifdeiSltre «rd1 dans la partus la plus froide du refrigerateur. Si votre refrigt
ture^ ? f^ * *"* *"" C6t€ ' ta P lus basse te mP "ra- SfS ^ P et * c ° m Partiment juste au-dessous de cette partie. Si la chambre a glace est au-dessus, le rayon suoerieur est la partie la plus froide, car 1'air refroidi, qui prTient d" lla glace, attemt cette partie tout d'abord. P rovi ent de |la
Si vous n'avez pas de refrigerateur, vous pouvez tres bien faire a la maison une tres bonne boite a glace pour garder le lait Certames menageres ont l'habitude d'envelopper la bouteille
froiS ??T lm f ^ Umide et de la mettre dans un va2 d'eau froide, pres d une fenetre ouverte et ombragee. L'evaporation de eau tend a tenir le lait frais, mais il est important que k S ou la creme soient proteges contre la lumiere directe du soleil sinon il pourrait en resulter un gout de suif.
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SEPTIEME r£gle
Tenez le lait bien recouvert
LA rondelle de carton sert a proteger le lait pendant j la hvraison, mais ce n'est pas un couvercle permanent. On fera bien de la rejeter apres avoir ouvert la bouteille et de la remplacer par l'un des nombreux types de couvercles de bouteilles qui se vendent dans le commerce. Beaucoup de ces couvercles sont en aluminium ou en verre et sont excellents pour cela. Comme tous les autres ustensiles de menage, lis exigent un bon lavage quotidien.
Un verre que l'on retourne sur le dessus de la bouteille fait un bon couvercle.
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HUITIEME REGLE
Ne versez de la bouteille a la fois que la quantite necessaire pour le repas
ENTRE la temperature du refrigerateur et celle de la salle a manger il y a une difference de plusieurs degres. II vaut mieux pour cette raison ne sortir de la bouteille que la quantite que Ton juge etre necessaire pour le repas et remettre la bouteille avec le lait qui reste dans le refrigerateur.
S'il reste du lait apres le repas, on fera bien de ne pas le remettre dans la bouteille, car il s'est rechauffe et pourrait nuire a la duree de conservation ou au gout de celui qui reste. Lorsqu'on garde des restes de lait, il est bon de les laisser dans les pots d'ou ils doivent etre servis, mais on fera bien de mettre un couvercle sur chacun de ces pots. Le lait absorbe facilement les odeurs et ne devrait jamais etre place pres des choux, des oignons ou des autres aliments a odeur forte.
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NEUVIEME REGLE
N'employez que des ustensiles scrupuleusement propres
ON a souvent dit que les trois mots les plus importants dans la production et le soin du lait sont FROID, PROPRE ET COUVERT. Tous les ustensiles que Ton emploie doivent etre tenus scrupuleusement propres si Ton veut avoir un lait de bonne qualite. Ceci s'applique a tous les ustensiles de laiterie sur la ferme, aux machines et au materiel de laiterie, et aux ustensiles de menage employes pour la conservation de la quantite quotidienne de lait.
Les carafes et les pots employes pour le lait et la creme doivent etre laves parfaitement et souvent ebouillantes. II faut donner un soin special aux recipients dans lesquels du lait a suri.
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DIXIEME REGLE
Des que la bouteille est vide, rincez, lavez et rincez a nouveau
LES bouteilles de lait ne doivent servir que pour le . lait et jamais pour autre chose. C'est un recipient propre et sanitaire pour livrer le lait et pour le conserver jusqu'a ce qu'il soit consomme. Des que la bouteille est vide, il faut la rincer avec de l'eau claire et froide, puis la laver parfaitement avec de l'eau chaude savonneuse et enfin l'ebouillanter avec de l'eau chaude et claire. II vaut mieux mettre la bouteille l'ouverture en bas pour qu'elle s'egoutte facilement.
Certaines menageres s'imaginent que si les bouteilles sont nettoyees a la maison, elles sont remplies a la laiterie sans etre lavees a nouveau. Elles se trompent, car toutes les bouteilles sont lavees, ebouillantees et sterilisees parfaitement avant d'etre remplies a nouveau, mais lorsque les bouteilles sont renvoyees sales, leur manutention est desagreable et elles ont une mauvaise odeur.
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ONZIEME RfiGLE
Renvoyez les bouteilles promptement, en aussi bon etat que possible
LES bouteilles dans lesquelles le lait est livre et qui j constituent un contenant commode et sanitaire
n - * ^f q , U . a Ce qUe le lait soit employe, appartiennent a la laitene, qui demande qu'on les lui renvoie Lorsque ce renvoi est fait promptement, bien des incommodites sont evitees et le lait coute moins cher au consommateur.
Chaque bouteille coiite au moins cinq sous au laitier, et le nombre exige pour servir les consommateurs represente une somrae d'argent considerable. Pour un bon service quotidien a la maison trois bouteilles devraient suffire pour chaque bouteille de lait vendue--une pour livrer le lait, une qui revient a la aitene et une a la laiterie, a remplir pour la prochaine hvraison Au lieu de cela, beaucoup de laiteries a cause de la negligence et du retard que l'on met a renyoyer les bouteilles vides, doivent employer jusqu a hurt bouteilles pour chaque bouteille de lait ivree. Cette negligence, ainsi que la perte causee par
frLTtT- . Ct - la C f Se inevit ables, augmentent les frais de la laitene et font que le prix de detail du lait est plus eleve.
On compte que la menagere aura l'obligeance de nettoyer les bouteilles et de les renvoyer promptement pour que le nombre de bouteilles employees ne soit pas plus considerable qu'il n'est necessaire pour assurer un service regulier et economique
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DOUZIEME regle
Interessez-vous a votre laiterie
ON connait le laitier par la qualite du lait qu'il vend. N'achetez done que chez la laiterie la plus moderne, qui insiste sur une proprete scrupuleuse a la ferme et qui apporte le plus grand soin a toutes les operations necessaires de pasteurisation, d'embouteillage, de conservation et de livraison.
Le laitier sera heureux de savoir que vous desirez avoir du bon lait et que ses efforts dans cette voie sont apprecies. Le marchand qui n'accepte du producteur que le lait de la meilleure qualite, qui pasteurise ce lait pour detruire les germes qui peuvent s'y etre introduits, qui l'embouteille, le bouche, et le traite avec toute l'efficacite des methodes modernes, qui a soin de le garder exactement a la temperature convenable et le fait livrer a votre porte par des distributeurs prompts et courtois, cherche a fournir a ses patrons le lait le plus propre, le plus pur et le plus sain possible; il sera heureux de savoir qu'il vous aide vous et votre famille a conserver le plus grand des biens — une bonne sante.
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PUBLIEES PAR LA DIVISION DE
L'INDUSTRIE LAITlERE ET
DE LA REFRIGERATION
Serie menagere:
Circulaire 5, N.S. — Consommons du lait ecreme. Circulaire 6, N.S. — Consommons de la creme.
Circulaire 7, N.S. — Consommons du fromage Cottage. Circulaire 8, N.S. — Consommons du lait de beurre. Circulaire 43, N.S. — Boissons au lait.
Feuillet 7, N.S. — Consommons du fromage.
Feuillet 36, N.S. — Consommons du lait.
Feuillet 49, N.S.— Desserts glaces.
Serie scolaire:
Feuillet 67, N.S. — Un plaidoyer dans la cuisine (saynete).
Projet — La maison de la bonne sante.
Affiche n° 1 — Le lait, constructeur des nations.
Affiche n° 2 — Anticipation.
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Ottawa: J.-O. Patenaode, O.S.I., Imprimeur de Sa Majesty le Roi, 1937
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